Speiseplan fir September 2026

= = Anderungen vorbehalten = =

Abmeldungen bis spétestens 8.00 Uhr telefonisch oder per E-Mail an grundschule-mewegen@gmx.de

Woche

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.09. bis 04.09.2026

Schweineroulade, SoBe,

Kartoffeln, Blumenkohl

Nuggets, Kroketten,
Salat, Ketchup/Mayo

Bratwurst, Kartoffeln,

Mischgemiise

pan. Seelachstilet,
Kréauter-DillsoRBe,

Kartoffeln, Rohkost

1,2

!

1,2,4

07.09. bis 11.09.2026

Milchreis mit Kirschen

Wurstgulasch mit Nudeln

Konigsberger Klopse,

Kartoffeln, Mohrensalat

Spinat, Spiegelei,
Kartoffeln

Backfisch, Piiree, siB-

saure SoBe

1,3

1,2

1,2

1,2

1,2,3,4

16.09. bis 18.09.2026

HefeldoBe mit

Boulette, Kartoffeln,

Lasagne

Riihreier, Kartoffeln,

Fischnuggets, Piree, siB-

Blaubeeren Lauchgemiise Blumenkohl saure SoBe, Rote Beete
Rote Gritze, Van-SoBe |Gotterspeise
1,2,3 1,2 12,3 12,3 12,39

)

21.09. bis 25.09.2026

Eierkuchen mit Apfelmus

Kasslerlachs, Kartoffeln,

SoBe, Sommergemiise

Hackbraten, Kartoffeln,

SoBe, Rosenkohl

Hdhnchenkeule, SoBe,
Kartoffeln, Rotkohl

stiB-saure Ejer, Piree,

WeiBkrautsalat

12

!

12

1,2,3

Milchreis mit 2imt und

Hahnchengeschnetzeltes

Nudeln Bolognese

22.09. bis 30.09.2026 |24cker mit Spatzle
Schokopudding
1,3 1,2,3 123
Allergene: | - Getreide 2 - Ejer 3 - Milch 4 - Fisch




